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Masticate friulano!
Consiglio di Lady chef

Silvana Mozzon & |a sua cucina tipica frinlana
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i M sikjcere [Folane”

& propna il maro
chi Silvans borzon ha oo
sampare s higliernn da dsim
del siug Incale, a, dopn averla
COMMMCILED & aver peroopiby il s
canmers toece, samben pit un
ardine rivalia ﬂ'-l.' avveran della
"Tevernaal Irice” o pivtteso
pngp deguin pes pramuovere le

tradizioni locil

Origimaria di Piancavalla, kb
piccanh lecalica saismics ealacacs
st fa wera chel Mot Cavalla,
Gilvana s & aocoria pooo dopa i
vent ami dellz ma passinne per
b cacira. Cosingl 19491 - da
autadichita - inizia a beorire
con o zioafa “hmsm a
Pardencese. Seckdisfaia ¢ carica
¢l emnusiasma per le crenzioni
culinaric, contand o sua ativita
preredendo b “Bara ded Sae”,
che ol epaca della oosenuzione
efla prima serocda per aaggmungers
N mosiagna pEdeTKnese, £
divernata il vismoro degli operai
defle irprese o impograte
Tssil

Dhogasce e avai a 1205 wsctii
sl el b bl mare, 2 preparare
rohuisti plaati momzanar kdeah
ol una gharmea pessty

atle peste o med Boscn, arma

il mpameieo di seoshiere: o
ssemane | harmocz a Ul Sauc
acambeare. Pronca a metiesi
serinre in discussivew, Silvera
decide di cambiare (ma senza
seenders soteo i mille mant)
e i sposia dll agrivaniimo
Wil Cooliew, i quel d Baros
firmandk per ben cngue

annl un mienil tipleos triulare:

i panticetane di montagng,
Acerrandn sempre nelle sue
sicete un tocee o crigivalic,
rma utilizzandk seqratiata i
aradoel che amenda produces;
poComced, Acatk, agp ¢ KLk
oli stagicme, piting # aleri salweni e
NSECCIED,

Fivwwedin o

fnche per mna donma i
Finncavala 13 anni di monmgra
e an un pochine cappl, le
figlie erama crescute, an anno
smbaatico 5= ka0 nwntava B rimane
a cdsa @ A msicme a Hlvia
e i Liulia [ seelen di prendere il
locale & Palcenign

L “Tvernaal Frico” & aperta

da powed a domenica, pﬂ'rhi'
bisesge anclss sivere, ton soba
lowarare, e soprattucto il lmeons
fanrs & wime scmi0 nan & pil
un prRicere, fakio com passione.
Arche pli fhinl pornl LCibaing

li dedhica in parte al cibo, alla
oucina Tl "8 & encrata a Far
parte i “Pecean iguh' L
scurda € cucima naty a Mestre
peer vokoncy oi Rsverta Molire,
 ord & respormbile dell sede
o Pordkmire, 50 oui organizza
corsd di cucing @ mamedi ¢ il
meercubali, | coesi sono di

| crratiere amasomale - satalines

| Silwana -, be brovseter non impamng
sl came cucinare I:|:-|.'r|.'|1-\'.'
traipee e dal [menrs e dalla
carvicra), ma approficang &
WS RN PEr VUL COnLIEL
can aliwe persane, per lsciars
caccalere, por G e e
in ur arvhienee quasi fmiare,
Swr randi conszioni che s
hanine prezzat” Impastare per 4
ae e lane 10 kp ol bsconnin e

UN SRR T IR PUSEE, POT
ribissarsi

Terte allicve sain “hgle del 647
& ai ool appnendono cio che
noe hinno IMPArso 3 casa, quisi
segreni di cucing che nen hanno
moevitn oo wn aspenn
insostinvibile dell’ caistenza
umana. E w che mi sente frubna
¢ moleo imliang - cortinna Sikara
-, T upsex alla euliwra ded

bl cilhr srame mssiemie, cosi

o parEzzert i primayens Mt
frsdane. asuizare rduvmo: tre sabai

di cucing pismongese, juscana €
sicdiane”

Larazie @ Meccai 4 dal ha fatia
anche ur'sspenenza inceressante
¢ irripetibile con die sl
ghponres, che insepnzsa
cucira imliaca nel bora Peese

e i a Prelcenign sono rimesee
e mesl, 7 srenn coetaeen

Ln ':|-e|'.'r|m. 1 eSStz
pesare, dispnibil e,
el vere prolessiseisoe
capect di bivorare per are seiza
weagire alla anca poitamci di
unz cultura ¢ i vma Blosalia cosi
alfascirant & oo diverse dallie
sustre. Alla line ci hanno oo
una fareastica lezione sul pe!
Ll o conceciun Robwata
(b fenchancr delly scuclal ha
avu | impressione che avrebbe
srasfomtate o mia wit,,.” Ma pon
i ferman o gli impegni dela
prastra cunsca del mese! Dz dieci

amini fa (ki) b el g|:||'|1.l.[ﬂ_'||'|$|f:



I'essociazione fomdata allinterws
dell Llnione cunchd S Frivl
Veneza Gidia, che I'anns scorss
ha estesn questn nome a ubio

il verritaria nazionale. [n guesto
supdo di deposivarniz del nodile
ncanics di terelare e valoromare
Variica ¢ prezioss madizione
culinaria reginmale, apparenente
alla aultura sia colta che popoiare,
Silvana ha parre attive ¢ porcid

i sty premista cochi mes

ar sonn, Frequentanid: quest
due sodliz ha meuto noteee:
conkatt: lusri PRI, CSpericnz

Torting di patate con
cipolla all*aceto di vino

[ngredienti (chsi per | personat:
£ ket & wndie grambzza, ¢ etk
bygwicrr, wel, i, sibe g

Dolce salame

[ﬁ.w.‘!lkﬂ‘h WE A1 i
Jrescer, 50t bureo, 50 0 e
stk 501 o bt 2 hem ek

¢ tuprh d'wong. ¢ bazza o sl
i, & oo di ool r'i.'n_l.l'l
izl pocn, 504 o et

Prepamzicne; fontare
il burrres con
zucchero, Inen i la
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lovmative, coposcendo Lualtiers
harchesi & apprezzandn sopra
mitri btzrn Lkass

Mel portica della sua Taverra

| mi Fa zssaggiane una delle sz

speaialiny, Il e, Rella porfio
gustasn, che assaprra gaasdando
il campanile della chicsctta d
Mezzamente shucare fra gl
alberi ¢ accempagnancdsla con
un calice di Cahermer frane. Vinag
della zona < Pramagaiore, come
st i wind che Sibvana prapiae, a
prezzo contenuto, Lalue piio

Prepacazione: Fulire ¢ shicclzie

In parara. & coudo ragliara

a fammiler imnwrgerh

el acqua,
Brasere b cipoll saplia souile
por |3 reanul; @ Fims oorrm

riciwta, il ol il cacan
amara, le noccioke, | biscotii
ueitani, il el ed € dhem.
Amalgamare bene || oo
farmaes i spbime mendeeris
reela stagned ed in Iiga per
cirea | ora Serne oo panni

Wine consigliato: Frosecon

prcfwrlr-:;-f:-il “Parcomaiale’: una
histeccora, pare della sascia del
prisciuzen, che mi basa woedere
Per Sazifrmehe! “Trannic HIA T
ali alerd mesl placed eono stagtional,
dal salame cofa rellacemn

al rilne a pezzetting con
prosciutbo e legbernuenle
casicat, dalbe mee con o ek
alla paing, dal formagyio subring
bl r.ll":'"l'l i.'T'.ll'l".'l:Tl:l:l M IH r.iﬂ'!
gractugiare sopra...” Insamira,
piati tradizicewd che prepars pe
i suni & lezaonati clienn, quelli che
I -"||7I|||'!_| COMOSCHE 1 mﬂ":ﬂgﬂﬂ.
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I'rlﬂ:l':ﬂ[hﬂ.‘i: Wl o Adactuso
Iresce, 472 skt desa, o cancliniz g

bt il iz
Preparszions; inwuna pacella da

'8 e antizclerente, versard
dinero U3 dhesr

clel farmagiio grassusia,
appungere fa parta lessa

| schizcciata ¢ 'erba cipallina

Caprire coe il drancess
lewmaepin

appunEere Lacern di vino
Canun penralireg picoola
friggere |n pataa, sgecciolu
¢ mcingatd, formando uma
fl'l'![i[ll'ln'l CroCcange,
Camporre il pizsmo con

| o per i buristi chie si fensanns
Range, oppise per gl alsed
corsi e, andarda £a le, e
di stare in Gemigliz *La enaan
in cucira & per jar contenti g
aleri... ma anch’s mi diveris
bavoramdo” conclude [a Lidyy
Llna frase kema cempo fa le &
rimasta in mente: “Se i lvon
fai ti piace, ron levore mea
iy

Sdelly punigna e e
Sl Miazzon con s Diada Sk

Cucirare per 10 ménuti 7 fucs
medic Giratels con una pale
¢ terrminate [ ootmim Do
con la paefaila,

Vino consighiasn: Towai frader

patam crxeame o cipalla
CLngm.

Vino consighatn: Cabamis
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